
宝宝佳胎教系统使用计划  

开始使用宝宝佳的时间 课程应持续的天数 

怀孕第 18 周 每节课上 9 天 

怀孕第 19 周 每节课上 9 天 

怀孕第 20 周 每节课上 9 天 

怀孕第 21 周 每节课上 8 天 

怀孕第 22 周 每节课上 8 天 

怀孕第 23 周 每节课上 7 天 

怀孕第 24 周 每节课上 7 天 

怀孕第 25 周 每节课上 7 天 

怀孕第 26 周 每节课上 6 天 

怀孕第 27 周 每节课上 5 天 

怀孕第 28 周 每节课上 5 天 

怀孕第 29 周 每节课上 5 天 

怀孕第 30 周 每节课上 4 天 

怀孕第 31 周 每节课上 4 天 

怀孕第 32 周 每节课上 3 天 

怀孕第 33 周 每节课上 3 天 

怀孕第 34 周 每节课上 3 天 

怀孕第 35 周 每节课上 2 天 
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